
今、保 育 園 で・・・ 

保育園の畑では、理事の方々のご尽力により、季節

の野菜がたくさん収穫されています。今年も夏野菜

は大豊作！収穫は年長さんのお仕事です。収穫 

してすぐ食べられるのが魅力ですね。自分で収穫 

したものは食べられる子が多いです。本当に良い 

食育になっています。 

今年も行います！夏祭り！！保育園の大きな 

行事です。園庭の真ん中にジャングルジムのやぐら

を建て、提灯がたくさん飾られます。 

そして年長さんは毎年みんなの前でオープニングを

飾ってくれます。今年はエイサーです。年長として 

しっかり意識して取り組んでいる姿は頼もしいです。 

小さい子たちも盆踊りを楽しんでいます。ご近所の

皆様にはにぎやかな声が響いていることと思い 

ます。ご理解ご協力、本当にありがとうございます。 
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8月も半ばになりました。暦の上では秋に。毎年思いますが、 

暑さは変わらず厳しく全く秋を感じることがありませんね。 

一番気を付けなければいけないのが熱中症。子どもは自分の 

体調を気にすることが難しいので大人の配慮が必要ですね。 

特に遊んでいる時は夢中になり要注意です。こまめな水分補給 

をして適度に休息。静と動のメリハリをつけています。暑い夏を乗り切るには生活リズムを整え、 

笑って免疫力アップ！ですね。地域の皆様もお気をつけてお過ごしくださいね。 

保育園ではお休み明けの子が嬉しそうにお出かけのことや遊んだことをお話ししてくれます。 

目を輝かせて一生懸命お話ししてくれる姿にいっぱいの元気をもらっています。お話してお友だちのお話を 

聞く体験。お互いに良い体験になっています。 

まだまだ暑い日が続くことと思います。秋の涼しさを待ちつつ楽しく生活を進めていきたいと思います。 

ビオトープ情報！ 

近隣の方からメダカをいただきました。賑やかになった

ビオトープ。本当に嬉しくありがたいです。夏は水遊び

にプール遊びと中々興味を持たれないビオトープ 

ですが、放流されたメダカを探している姿はかわいらし

かったです。暑い日には水の音が涼を感じられます。

ぜひ覗いてみてください。が、まだまだ清掃が行き 

届かず、今後の課題です。 精神科医 佐々木正美先生の 

子育て歴“ことばの森”より 

 

 

  子どもの自尊心を 

      傷つける𠮟り方は 

   敵意・憎しみ・劣等感を 

        植えつけるだけ 

である 

夏野菜！おいしくいただきました。 

8/29（土）は夏祭り！みんなで楽しみましょう！！ 


