
節分には保育園に毎年鬼が登場します！ 

節分まではお面やこん棒の製作を楽しんで 

行います。製作が出来上がると「わ～！」と 

あちこちにかわいい鬼が見られています。 

ですが当日は・・・。鬼が来るのが分かっているので

ドキドキな様子がかわいいです。どうなるかな？！ 

季節の行事を大事にして保育を行っていきます。 
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寒中お見舞い申し上げます 

今年もよろしくお願い申し上げます 
2026年を迎えました！年末年始は、雪が降ってびっくりはしたものの、お天気が良い日が続き、 

気持ちよく過ごせました。9連休の方も多くいたことと思います。皆さまはどのようにお過ごししたで 

しょうか。今年も健康に！元気に！楽しく！無事に！過ごしていきたいです。 

 今年もお休み明けにはたくさんお話をしてくれるかわいい子どもたちでした。年末年始は子どもたちに

とってワクワク嬉しいがいっぱい。特別な時間を過ごしたことがよくわかります。たくさんの元気をもらいま

した。そして先日新年最初の行事、お餅つき会を行いました。お天気にも恵まれたくさんの保護者の方、

地域の子育て家庭の方々にお越しいただき盛り上がりました。子どもも大人もよい体験でした。 

 今年一年、どのような年になるか。しっかり目標をたてて頑張りたいと思います。 

今年も地域の皆さまの温かい見守り、どうぞよろしくお願いします！！ 

今、保 育 園 で ・ ・ ・ 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

氷が張りました！子どもたちがビオトープに集まって 

います。冷たいのもなんのその。氷を集めて盛り上がっ

ています。小さい子にも渡してあげたりと優しい姿に 

ほっこりします。中には取ろうとしておっとっと！ 

バシャン！落ちちゃった！もご愛嬌です。 

これからはしばらく賑やかなビオトープです。 

ビオトープ情報 

小学校へ！卒園に向けて！！ 

年長さんは 1月より、小学校入学に向けて、 

午睡のない生活が始まりました。 

そして、卒園へ向けて、取組みが始まりました。 

小学校へ向けて、「しっかりした体」をつくり、 

「最後までがんばる力」「やりきる力」をつけます。 

たくさんの課題に挑戦し、毎日行ってきたリズム遊びも

丁寧に行い、子どもたちの発達を支えていきます。 

子どもたちのがんばりに元気をもらっています！！ 

もうすぐ節分！鬼は来るかな？ 

           

自分の愚痴と自慢話を 

 安心して語れる友人や家族を 

 持っている人は幸せといえる 

   心の健康の基本条件の 

         ように思える 

 

精神科医 佐々木正美先生の 

子育て歴“ことばの森”より 

 

 


