
今、保 育 園 で・・・ 

保育園の畑では、理事の方々のご尽力により、季節

の野菜がたくさん収穫されています。夏野菜は 

収穫してすぐ食べられるのが魅力ですね。 

野菜は苦手な子も多い様子ですが、自分で収穫 

したものは食べられる子が多いです。本当に良い 

食育になっています。 

今年も行います！夏祭り！！保育園の大きな 

行事です。園庭の真ん中にジャングルジムのやぐら

を建て、提灯がたくさん飾られます。 

そして年長さんは毎年みんなの前でオープニングを

飾ってくれます。今年はエイサーです。年長として 

しっかり意識して取り組んでいる姿は頼もしいです。 

小さい子たちも盆踊りを楽しんでいます。ご近所の

皆様にはにぎやかな声が響いていることと思い 

ます。ご理解ご協力、本当にありがとうございます。 
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8月も残り 10日となりました。そして暦の上では秋に・・・。 

ですが暑さは変わらず厳しく全く涼しさを感じることがありません

ね。この厳しい状況に体もついていきません。一度体調を崩す 

と長引いている子が多く見られています。そして大人も体調管理

にてこずっています。やっぱりこの気候は異常なんだなと実感 

しています。何はともあれ早寝早起き朝ごはん、生活リズムを整え、笑って免疫力アップ！ですね。 

地域の皆様もお気をつけてお過ごしくださいね。 

夏は保育園も、お休みの子が多くお休み明けには嬉しそうにお出かけのことや遊んだことをお話し 

してくれます。目を輝かせて一生懸命お話ししてくれる姿にいっぱいの元気をもらっています。お互いに 

良い体験になっています。 

まだまだ暑い日が続くことと思います。秋の涼しさを待ちつつ楽しく生活を進めていきたいと思います。 

ビオトープ情報！ 

近隣にカラスが住み着いたらしく、ビオトープにも 

水浴び？のためでしょうか。ほぼ毎日現れています。 

そして人にも慣れてきているのか、だんだん図々しく 

なっている感じです。夏はプールや水遊びが主流の 

ため、あまり子どもたちも興味を示しませんが、カラスに

興味を持たれても・・・といった感じです。暑い日には水

の音が涼を感じられます。ぜひ覗いてみてください。 精神科医 佐々木正美先生の 

子育て歴“ことばの森”より 

 

 

   現代人は人間関係で 

           疲れるという 

   しかし 昔の人は 

         人間関係で勢いを 

           得たと思う 

夏野菜！おいしくいただきました。 

8/30（土）は夏祭り！今年はみんなで！！ 


